
Variante 1: Leichtgewichtiges Programm

Flyer = Textform (ca. 15 min)

2 Erklärvideos à 5 min (ca. 10min)

Mehrere Challenge 

Poster inkl. Webseiten 

mit Auflösung

Phase 1: Verteilen / zur Verfügung 
stellen von Basiswissen 
(zwei unterschiedliche Medienform, da jeder andere 

Vorlieben bei Informationsgewinnung hat)

Phase 2: Anwenden des Wissens und 
Infos zum Nachlesen
(kurz nach Phase 1: Challenge Poster an diversen Orten 

aufhängen, Regel-Poster in jedem Büro eins aufhängen lassen)

Erklär-Poster z.B. 

neben den Infos zum 

Verhalten im Brandfall 

pro Raum aufhängen

Phase 3: Auffrischung
(nach ca. 6 Monaten: Info-Karte an alle verteilen und 
Challenge Poster erneuern ggf. bezogen auf wirklich 
verschickte E-Mail, Anlass z.B. zum Safer Internet Day)

Phase 4 und folgende:
Wiederholdung von Phase 1-3
(nach ca. weiteren 6 Monaten: ggf. die 
Challenge Poster als kleines Web-Quiz 
anbieten, ggf. neue Angriffe  aufnehmen)

Info-Karte im 

Hosentaschenformat



Variante 2: Leichtgewichtiger Start

Flyer = Textform (ca. 15 min)

2 Erklärvideos à 5 min (ca. 10min)

Mehrere Challenge 

Poster inkl. Webseiten 

mit Auflösung

Phase 1: Verteilen / zur Verfügung 
stellen von Basiswissen 
(zwei unterschiedliche Medienform, da jeder andere 
Vorlieben bei Informationsgewinnung hat) 

Phase 2: Anwenden des Wissens und 
Infos zum Nachlesen
(kurz nach Phase 1: Challenge Poster an diversen Orten 
aufhängen, Regel-Poster in jedem Büro eins aufhängen 
lassen) 

Erklär-Poster z.B. 

neben den Infos zum 

Verhalten im Brandfall 

pro Raum aufhängen

Phase 3: Auffrischung
(nach ca. 6 Monaten: Info-Karte an alle verteilen und Challenge 
Poster erneuern ggf. bezogen auf wirklich verschickte E-Mail, 
Anlass z.B. zum Safer Internet Day)

Phase 4:
Detailwissen inkl. 
Quizz
(nach ca. weiteren 6 
Monaten: Wissen vertiefen 
und Wissenstand über Quizz 
erfassen; ggf. in Standards 
gefordert)

Info-Karte im 

Hosentaschenformat

Schulung (ca. 2 Stunden)

als E-Learning oder Vortrag

Phase 5 und folgende: Wiederholdung 
von Phase 1-4
(nach ca. weiteren 6 Monaten: ggf. die Challenge Poster als 
kleines Web-Quiz anbieten, ggf. neue Angriffe  aufnehmen)



Variante 3: Erst ausführlich Schulen

Flyer = Textform (ca. 15 min)

2 Erklärvideos à 5 min (ca. 10min)

Mehrere Challenge 

Poster inkl. Webseiten 

mit Auflösung

Phase 2: Anwenden des Wissens 
und Infos zum Nachlesen
(nach ca. 6 Monaten: Challenge Poster an diversen 
Orten und Regel-Poster in jedem Büro aufhängen ) 

Erklär-Poster z.B. 

neben den Infos zum 

Verhalten im Brandfall 

pro Raum aufhängen

Phase 3: Auffrischung
(nach ca. 6 Monaten: zwei 
unterschiedliche Medienform, da 
jeder andere Vorlieben bei 
Informationsgewinnung hat)

Phase 1: Detailwissen inkl. Quizz
(nach ca. weiteren 6 Monaten: Wissen vertiefen 
und Wissenstand über Quizz erfassen; ggf. in 
Standards gefordert)

Info-Karte im 

Hosentaschenformat

Schulung (ca. 2 Stunden)

als E-Learning oder Vortrag

Phase 4: Anwenden des 
Wissens und Infos zum 
Nachlesen
(nach ca. 6 Monaten: Info-Karte an alle 
verteilen und Challenge Poster erneuern ggf. 
bezogen auf wirklich verschickte E-Mail, 
Anlass z.B. zum Safer Internet Day)

Phase 5 und folgende:
Wiederholdung von Phase 1-4
(nach ca. weiteren 6 Monaten: ggf. die 
Challenge Poster als kleines Web-Quiz 
anbieten statt als Poster aufhängen, ggf. neue 
Angriffe  aufnehmen)



Variante 4: Erst ausführlich Schulen +früh Auffrischen

Flyer = Textform (ca. 15 min)

2 Erklärvideos à 5 min (ca. 10min)

Mehrere Challenge 

Poster inkl. Webseiten 

mit Auflösung

Phase 3: Anwenden des Wissens 
und Infos zum Nachlesen
(nach ca. 6 Monaten: Challenge Poster an diversen 
Orten und Regel-Poster in jedem Büro aufhängen ) 

Erklär-Poster z.B. 

neben den Infos zum 

Verhalten im Brandfall 

pro Raum aufhängen

Phase 2: Auffrischung
(nach ca. 6 Monaten: zwei 
unterschiedliche Medienform, da 
jeder andere Vorlieben bei 
Informationsgewinnung hat)

Phase 1: Detailwissen inkl. Quizz
(nach ca. weiteren 6 Monaten: Wissen vertiefen 
und Wissenstand über Quizz erfassen; ggf. in 
Standards gefordert)

Info-Karte im 

Hosentaschenformat

Schulung (ca. 2 Stunden)

als E-Learning oder Vortrag

Phase 5: Anwenden des 
Wissens und Infos zum 
Nachlesen
(nach ca. 6 Monaten: Info-Karte an alle 
verteilen und Challenge Poster erneuern ggf. 
bezogen auf wirklich verschickte E-Mail, 
Anlass z.B. zum Safer Internet Day)

Phase 6 und folgende:
Wiederholdung von Phase 1-5
(nach ca. weiteren 6 Monaten: ggf. die 
Challenge Poster als kleines Web-Quiz 
anbieten statt als Poster aufhängen, ggf. neue 
Angriffe  aufnehmen)

Phase 4: Auffrischung
(nach ca. 6 Monaten: Wie Phase 2)


