So installieren Sie die
Privacy Friendly Apps von
F-Droid anstelle des
Google PlayStores

Da wir keine Updates mehr fir unsere Apps im Google
Play Store anbieten kdnnen, verwenden Sie bitte F-
Droid, um zukiinftige Updates zu erhalten. Die hier
beschriebenen Anweisungen unterstiitzen Sie ohne
Datenverlust zu F-Droid zu wechseln.

Nachfolgend finden Sie eine schrittweise Anleitung,

wie Sie unsere Apps alternativ tber F-Droid und nicht
Uber den Google Play Store installieren konnen. Diese
Schritte kdnnen je nach Gerat, welches Sie verwenden,

leicht variieren.

Schritt 1: Installation des F-Droid
Stores

Um unsere Apps von F-Droid zu installieren, missen
Sie den F-Droid App Store herunterladen und

installieren.

Offnen Sie die F-Droid-Website auf Ihrem
Mobiltelefon, indem Sie auf diesen Link klicken oder
den QR-Code scannen:

OfS0
[=]

https://f-droid.org/

Tippen Sie auf ,F-Droid herunterladen”, um die App
herunterzuladen.
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Was ist F-Droid?

F-Droid ist ein installierbarer Katalog mit FOSS-
Apps (Free and Open Source Software) fiir
Android. Der Client vereinfacht die Suche und
Installation von Apps und behélt den Uberblick
Uiber Aktualisierungen.

Anleitung zur Verifizierung des Downloads

Sie erhalten moglicherweise eine Warnung, dass das
Herunterladen dieser Datei schadlich sein konnte.
Klicken Sie auf ,Trotzdem herunterladen.
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Die Datei konnte schadlich
sein
Mochtest du F-Droid.apk trotzdem herunterladen?

Abbrechen  Trotzdem herunterladen

F-DROID HERUNTERLADEN

Anleitung zur Verifizierung des Downloads
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Spenden

F-Droid wird durch Ihre Spenden unterstiitzt!

Wenn Sie einen finanziellen Beitrag leisten
mochten, empfehlen wir Ihnen die Nutzung einer
freien (wie bei Freier Software) Spendenplattform
wie Liberapay oder Open Collective. Liberapay hat
niedrigere Gebiihren, jedoch ermdglicht Open
Collective mehr Flexibilitat und Transparenz bei
der Verwendung der Gelder. Beide Plattformen
ermdglichen wiederkehrende Spenden, die fiir den
Erhalt von F-Droid sehr wiinschenswert sind.

lhre Spenden werden fiir folgende Zwecke
verwendet:

« Bezahlen fir Server-Ressourcen

< -
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Moglicherweise erhalten Sie eine Warnung Uber die
Installation unbekannter Apps aus einer Quelle mit
unbekannter Herkunft. Bitte klicken Sie auf
,Einstellungen” und erteilen Sie die Erlaubnis, externe

Anwendungen Uber lhren Browser zu installieren.

Installieren
unbekannter Apps

9

Chrome
137.0.7151.72

Dieser Quelle vertrauen

(0]

Apps mit unbekannter Herkunft konnen geféhrlich

fur dein Smartphone und deine personenbezogenen
Daten sein. Wenn du Apps aus dieser Quelle
installierst, erklarst du dich damit einverstanden, dass
du die Verantwortung fir alle Schaden an deinem
Smartphone und jegliche Datenverluste tragst, die aus
der Verwendung dieser Apps entstehen konnen.

Sie sollten nun mit der Installation der F-Droid app
fortfahren kdnnen. Nach der Installation kann die
Einstellung wieder ausgeschaltet werden. Gehen Sie
dafir in die Einstellungen und suchen Sie nach
"Installieren unbekannter Apps". Klicken Sie auf lhren
Web-Browser und schalten Sie die Berechtigung dort

wieder aus.

14475 B © §

é

Installieren
unbekannter Apps

9

Chrome
137.0.7151.72

Dieser Quelle vertrauen

(0]

Apps mit unbekannter Herkunft konnen geféhrlich

fiir dein Smartphone und deine personenbezogenen
Daten sein. Wenn du Apps aus dieser Quelle
installierst, erklarst du dich damit einverstanden, dass
du die Verantwortung fiir alle Schaden an deinem
Smartphone und jegliche Datenverluste tragst, die aus
der Verwendung dieser Apps entstehen kdnnen.

Schritt 2: Datensicherung/Backup

Bevor Sie Apps aus dem Google PlayStore
deinstallieren, sollten Sie, damit keine wichtigen
Informationen verloren gehen, unbedingt eine
Sicherungskopie/Backup lhrer Daten erstellen.

Schritt 2.1: Laden Sie die App ,Backup(PFA)”
aus dem F-Droid Store herunter und
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installieren Sie diese:

https://f-
droid.org/packages/org.secuso.privacyfriendlybackup/

Tippen Sie auf ,Installieren”, um die App
herunterzuladen und zu installieren.

Backup (PFA)
von SECUSO - Security Usability Society

Vor 6 Monaten aktualisiert

INSTALLIEREN

(SECUSO) Eine Backup App fiir Privacy Friendly Apps

Privacy Friendly Backup ist eine Applikation, die mit
anderen Privacy Friendly Apps zusammen arbeitet
um Backups zu ermdglichen. Die App ermdglicht es
Backups zu erstellen und zu verwalten. Das beinhaltet
das Importieren von Backups in die Applikation

MEHR

Sie werden gefragt, ob Sie die Installation von Apps
von F-Droid zulassen mochten. Bitte aktivieren Sie
diese Option, wie Sie es bereits fir lhren Browser getan
haben.

Installieren
unbekannter Apps

Dieser Quelle vertrauen

(6]

Apps mit unbekannter Herkunft kénnen gefahrlich

fiir dein Smartphone und deine personenbezogenen
Daten sein. Wenn du Apps aus dieser Quelle
installierst, erkléarst du dich damit einverstanden, dass
du die Verantwortung fir alle Schaden an deinem
Smartphone und jegliche Datenverluste tragst, die aus
der Verwendung dieser Apps entstehen kénnen.

Schritt 2.2: Backups fiir die PFAs erstellen
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https://f-droid.org/packages/org.secuso.privacyfriendlybackup/
https://f-droid.org/packages/org.secuso.privacyfriendlybackup/

Offnen Sie nach der Installation die Backup-App.
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@  Backup Ubersicht
ﬁ Verschlisselungsoptionen
®  Hilfe
®  Uber

Klicken Sie auf ,Verfiigbare Apps” und erstellen Sie
eine Sicherungskopie fiir jede unserer Apps, die Sie
sichern mochten: Klicken Sie auf die App, die Sie

sichern mochten.
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-

Tippen Sie auf ,Erstelle Backup”.

Erndhrungstracker
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Warten Sie, bis der Backupvorgang abgeschlossen ist
(alle Symbole sollten griin werden und verschwinden).
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Ernahrungstracker

& Backup

) Aktivpause to Go

0002
$at

@ Finance Manager

&

Backup ‘peichern

Q Intervalltimer

Ii‘! Kopfrechentrainer

MaBband

Wiederholen Sie diesen Vorgang fir jede App, die Sie
sichern mochten.

Erndhrungstracker

Schritt 2.3: Uberpriifen Sie Ihre
Sicherungskopien/Backups

Um zu Uberprifen, ob alle Backups erfolgreich waren,
gehen Sie zuriick zum Hauptbildschirm der Backup-

App.
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Verfiigbare Apps

[+ Backup Ubersicht

ﬂ Verschlisselungsoptionen
@  Hilfe
O]

Uber

Klicken Sie auf ,Backup-Ubersicht”. Hier sollten Sie

mindestens einen Eintrag fiir jede App, die Sie
gesichert haben, mit ihrem Erstellungsdatum sehen.

Schritt 2.4: Exportieren Sie lhre
Sicherungskopien/Backups

Exportieren Sie nun alle soeben erstellten
Sicherungskopien/Backups in eine einzige Datei, die
Sie auf einem anderen Gerat speichern kénnen, um
sicherzustellen, dass keine Daten verloren gehen.
Navigieren Sie zuriick zum Hauptbildschirm der
Backup-App.

Verfiighare Apps

@  Backup Ubersicht
ﬁ Verschlisselungsoptionen
®  Hilfe

Uber

Klicken Sie auf ,Backupibersicht”. Klicken Sie auf eine

beliebige Sicherung und wahlen Sie ,Exportieren”.
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Erndhrungstracker 05.06.2025 13:52:17 D

Notizen 12112024 170418 [

To-Do Liste 12.11.2024 17:02:36 D

[y QR Scanner 12.11.2024 17:01:54 D
@n Mafband 07.11.2024 12:52:22 D

g Notizen 07.11.2024 12:51:46

Notizen Wiederherstellen

Ansehen
M MaBband

Exportieren
Passwort Generatow:.ii.cues riio0u 1

B MafBband 07.11.202411:9531 [

Passwort Generatoro7.11.2024 11:1527 [

&
(=)
e
e

Notizen 07.11.202411:1526 [

Wabhlen Sie alle Sicherungskopien aus, die Sie

exportieren mochten.
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Alle markieren
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To-Do Liste 12.11.2024 170236 [
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Gy QR Scanner 12.11.2024 17:01:54
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@, Mafband 07.11.2024 12:52:22

<]

g Notizen 07.11.2024 12:51:46

Notizen 07.11.2024 11:15:45

a

>l MaRband 07.11.202411:15:38

<]

Passwort Generator07.17.2024 11:15:36

<]

@, MafBband 07.11.2024 11:15:31

O 0o o o o o o o
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Passwort Generator07.11.2024 11:15:27

&
(&)
e
&
e

Notizen 07.11.2024 11:15:26

Klicken Sie auf die griine Schaltflache ,Exportieren”
und bestatigen Sie, dass Sie die Backups exportieren

mochten.
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Notizen 07.11.2024 11:15:45
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Wahlen Sie einen Ordner, in dem Sie das Backup

l

speichern mochten, und klicken Sie auf ,Speichern”.
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= Downloads

Downloads

Dateien in "Downloads"

[3J transition_backup
Nearby Share
finance

backups

PfaBackup_20241206T173023Z.zip
MB, Archiv (ZIP)

7Pro35_20241112T161131Z.zip
12. Nov. 4, 23,88 MB, Archiv (ZIP)

[)  PfaBackup_202506C @

< -

Warten Sie bis Sie die Meldung ,Export abgeschlossen”
sehen.
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Ernadhrungstracker 05.06.202513:52:17 D
Notizen 12.11.2024 170418 [
To-Do Liste 12.11.2024 170236 [
%E QR Scanner 12.11.2024 170154 [
[©M MaRband 07.11.202412:5222 [
E Notizen 07.11.2024 12:51:46 ]
Notizen 07.11.2024 111545 ]
MafBband 07.11.2024 11:15:38 D
Passwort Generator07.17.2024 11:15:36 D
B Magband 07.11.202411:1531 [

Pass 7
&' Export abgeschlossen

Notizen 07.11.2024 111526 ]

o6e@moenmoons®

Wenn Sie mochten, konnen Sie diese Datei nun
zusatzlich auf ein separates Gerat kopieren. Sie enthalt
alle lhre gesicherten Daten.

Schritt 3: Apps aus dem GooglePlay
Store deinstallieren

.1, DEINSTALLIEREN SIE NICHT DIE BACKUP-
APP, SONST KONNTEN SIE IHRE DATEN
VERLIEREN .1,

Jetzt, da lhre Daten gesichert sind, kdnnen Sie alle
unsere Apps deinstallieren AUSSER der Backup-App.

Gehen Sie zu Einstellungen > Apps auf Ihrem Gerat.
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Apps

Kiirzlich gedffnete Apps

e Sudoku

vor O Min.

QR Scanner
vor 1 Min.

Finance Manager
vor 1 Min.

Backup

vor 1Min.

Alle 98 Apps ansehen
o

Allgemein

Standard-Apps

Chrome, Telefon und Messages

< -

Suchen Sie jede unserer Apps und tippen Sie auf

.Deinstallieren”.
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App-Info
K
Finance Manager

o A

Beenden

Deinstalligren 2
erzwingen

Benachrichtigungen
Ungefahr O Benachrichtigungen pro Woche

Speicher und Cache
31,93 MB interner Speicher belegt

Mobile Daten und WLAN

Keine Daten genutzt

< -

Schritt 4: Installieren Sie unsere Apps
von F-Droid

Jetzt kdnnen Sie unsere Apps aus dem F-Droid Store

installieren:

Offnen Sie die F-Droid-App auf Ihrem Gerat. Tippen Sie
auf das Lupensymbol, um nach einer App zu suchen.
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NeoStumbler
@ Anwendung zum Sammeln von Funknetzwerken

fiir Geolocation-Dienste

| 4

Materialious Simple. : Fitness Simplifi...

Modern material design An easy to use fitness
for Invidious app that lets you create, sc..

Les Pas - * wik EFIS
Fotoalbum filr... Luftfahrt
App, die Ihren Glascockpit /

gesamten Elektronisches Fl...
wertvollen Spei...

whoBIRD

Erkennen Sie Végel anhand ihres Gesangs, iiberall
auf der Welt!

Whisper SherpaTTs,

Spracherkennung Text-to-Speech engif
basierend auf Whisper on Next-gen Kaldi

f = o A o

Neues  Kategorien  Umfeld Aufgaben Einste

Suchen Sie nach jeder unserer Apps, die Sie installieren
mochten, und tippen Sie auf das Ergebnis.
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Finanzmanager (PFA
[
(SECUSO) Hilft Ihnen ihr Ein... 9

Tippen Sie auf ,Installieren”, um die App
herunterzuladen und zu installieren.
14385 B © f
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Finanzmanager (PFA)
E von SECUSO - Security Usability Society

Vor chen aktualisiert
(SECUSO) Hilft Ihnen ihr Einkommen und ihre

Ausgaben im Blick zu behalten.

Die Privacy Friendly Finanzmanager-App hilft Ihnen ihr
Einkommen und ihre Ausgaben im Blick zu behalten.

Folgende Features bietet die App an::
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Sie werden moglicherweise erneut gefragt, ob Sie die
Installation von Apps von F-Droid zulassen mochten.
Bitte aktivieren Sie diese Option wie zuvor fir lhren

Browser.
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Installieren
unbekannter Apps

Dieser Quelle vertrauen

(6]

Apps mit unbekannter Herkunft kdnnen geféahrlich

fur dein Smartphone und deine personenbezogenen
Daten sein. Wenn du Apps aus dieser Quelle
installierst, erklarst du dich damit einverstanden, dass
du die Verantwortung fiir alle Schaden an deinem
Smartphone und jegliche Datenverluste tragst, die aus
der Verwendung dieser Apps entstehen kdnnen.

Maglicherweise erhalten Sie eine weitere Aufforderung
von lhrem Gerat, ob Sie die App wirklich installieren
mochten. Wiederholen Sie diese Schritte fir alle unsere
Apps, die Sie installieren mochten.

Schritt 5: Wiederherstellung lhrer
Daten

Nachdem Sie alle unsere Anwendungen installiert
haben, kénnen Sie lhre Daten wiederherstellen:

Offnen Sie die Backup-App erneut und navigieren Sie
zum Bildschirm ,Verfligbare Apps”.
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& Backup
EE'E; 2048
0 Aktive Pause

) Aktivpause to Go

}94) Erndhrungstracker

li__l_ Kopfrechentrainer

MafBband
@ Memospiel

-

Tippen Sie bei jeder App auf den Namen der App und

dann auf ,Letztes Backup wiederherstellen”. Dadurch
werden alle Daten in der App mit den Daten aus lhrer
letzten Sicherungskopie/Backup tberschrieben.
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G Finance Erstelle Backup

Letztes Backup wicc'erherstellen
Interval

-~ Backups verwalten
*x0 Kopfrec.._...._..._.
i

MaBband
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Warten Sie bis der Wiederherstellungsprozess
abgeschlossen ist (alle Symbole sollten griin werden

und verschwinden).

13535 B © g

& Backup
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ferherstellen

@ Finance Manager
@ Intervalltimer

II'_I_. Kopfrechentrainer

MaBband

Offnen Sie jede App um zu priifen, ob alles korrekt

wiederhergestellt wurde.
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